
ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Ε.Φ.Ο.Α.
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ: 3ο ΣΤΑΔΙΟ/ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΑΙΚΤΩΝ 11-14 ΕΤΩΝ

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: Α.Ο.Α. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 2-3-4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2012

Η Τεχνική Διεύθυνση της Ε.Φ.Ο.Α., συνεχίζοντας  το Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Προπονητών,
μετά από την εφαρμογή του 1ου (PLAY TENNIS/ PLAY & STAY),το 2009, και του 2ου Σταδίου( Tennis
10s), το 2010,  προχωράει στην εφαρμογή του 3ου ( 11-14 ετών) και διοργανώνει το κεντρικό του
σεμινάριο, με την συνεργασία  της I.T.F.

Το Σεμινάριο θα διεξαχθεί από την Παρασκευή 2 μέχρι και  την Κυριακή 4 Μαρτίου, στις
εγκαταστάσεις του Α.Ο.Α. Ηλιούπολης, Έβερτ και Κεφαλληνίας 1- Ηλιούπολη.
Το θέμα του σεμιναρίου αναφέρεται στον εξειδικευμένο τομέα της προπονητικής που αφορά την
ανάπτυξη των παικτών στις αγωνιστικές ηλικίες, 11 έως 14 ετών. Ομιλητής του σεμιναρίου είναι ο
Expert της I.T.F. και Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Φυσικής Αγωγής του Πόζναν/ Πολωνία, κ. Piotr
Unierzyski.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν :
- Προπονητές- προπονήτριες Αντισφαίρισης
- Φοιτητές Τ. Ε. Φ. Α. Α. στην ειδικότητα της Αντισφαίρισης

Δηλώσεις συμμετοχής γίνονται στην γραμματεία της Ε.Φ.Ο.Α., μέχρι την Τετάρτη 22  Μαρτίου,
κατόπιν κατάθεσης του ποσού συμμετοχής στον τραπεζικό λογαριασμό της Εθνικής Τράπεζας
080/678875-08. Μετά την κατάθεση του ποσού, οι ενδιαφερόμενοι οφείλουν να αποστείλουν, το
γραμμάτιο είσπραξης με το όνομα του καταθέτη και τη φόρμα δήλωσης συμμετοχής
(επισυνάπτεται), στο fax 210 7563173, προκειμένου να συμπεριληφθούν στην κατάσταση των
συμμετεχόντων.

 Η ενδυμασία των συμμετεχόντων, θα είναι σωστό, να είναι αθλητική.

 Κόστος συμμετοχής
- Προπονητές- προπονήτριες: 80 €.
- Φοιτητές Τ.Ε.Φ.Α.Α.: 50 €.


